ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Nocturne Régionale — Mass start — 25 avril 2026
- Saint Pierre Plaine des sports de Ménasse
mont de marsan ugg\o‘“ A 4 St'PierrE'dU'Mont (40250)
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Organisation : SMCO — 4013NA 14
, . contact free timing system
Directrice de course : MOREAU Stéphanie

Délégué — Arbitre régional : BATTISTA Jean-Frangois / GARCIA Lucien Stagiaire
Controleur des circuits régional CO a pied : HUET Michel (1422)

Traceur stagiaire : BERTRAND Marylou

GEC : RIGOUDY Séverine () / HUET Michel (1422)
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Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

ﬂ Nom : MENASSE Echelle : 10 000
Cartographe : GARCIA Lucien (21112) Equidistance : 5m
Relevés : Printemps 2026 Type de terrain : Forét typique landaise,

Réseau de chemins

“ ACCES HORAIRES

Fléchage : 2kms GPS : 43.884466, -0.527236 Accueil :  18h00 au Départ
19h00 Circuit Vert
Distance parking-accueil : 25 m 21h00 Départ en masse
Distance accueil-départ : Om Fermeture : 23h00
Distance arrivée-GEC : 25 m Pas de récompense !
P @
Nombre de circuits compétition : 7 circuits AR https://www.co-live.fr/olive/resultats.php

5 couleurs (Vert — Bleu — Jaune — Orange — Violet
court — Violet moyen — Violet long)
Nombre de circuits initiation : O circuit

WCH/F - Vestiaires H/F
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Licenciés FFCO : 19ans et + = 10€ 18anset-= 6€

Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent :

- Pass’loisir santé, non classé, sans certificat médical, circuit Open = + 1€
- Pass’découverte-compétition, chronométré, circuit JH/JD =+ 2 €

- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux = + 3 €

- prét de puce électronique : dépo6t de la carte d’identité

9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions jusqu’au 20 avril 2026 minuit.

L’acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accés : attestation
de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs
questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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Stéphanie MOREAU : 06 08 68 88 42
Administratif — inscription : smco4013@gmail.com
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